
BRUNCH 


Coconut yogurt bowl ,γιαούρτι καρύδας, µαρµελάδα µύρτιλο &granola µε ξηρούς καρπούς -  7,5


       Acai Bowl, µύρτιλο, µπανάνα, acai berry, κανέλλα, κάρδαµο, σπόρους κάνναβης φιστικοβούτυρο &   
granola µε ξηρούς καρπούς - 8


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


Supergreen  Smoothie , µπανάνα, κέιλ, λιναρόσπορος, σπιρουλίνα, ginger, µοσχολέµονο, γάλα βρώµης - 6


Superfood Smoothie  Μύρτιλο, µπανάνα, σπόροι κάνναβης, µοσχολέµονο, ginger - 6


B-carotene Smoothie  καρότο, µάνγκο, πορτοκάλι, κουρκουµάς - 6


Baby food Smoothie αχλάδι, καρότο, µπανάνα, πορτοκάλι - 5


Αυγά“µάτια” πάνω σε πατάτες τηγανιτές, πάπρικα, & µοσχαρίσιο λουκάνικο  - 9


Αυγά σωτέ σε προζυµένιο ψωµί, κρέµα από φέτα και στραγγιστό γιαούρτι, χόρτα εποχής & κρίταµο - 9


Αυγά ποσέ σε προζυµένιο ψωµί, αβοκάντο, αγγουράκι, τριµµένο καρότο, κόλιανδρο & σχοινόπρασο  - 8,5


Καγιαννάς µε φρέσκια τοµάτα, σουτζούκι , ρίγανη, τριµµένη φέτα, και φρυγανισµένο προζυµένιο ψωµί - 8,5


Αυγά scrambled σε προζυµένιο ψωµί, πέστο ψητής πιπεριάς, & χοιρινή copa -9


Ζεστή µηλόπιτα αµυγδάλου µε σιρόπι σφένδαµου gluten free. - 5,5


Carrot Cake µε ελαιόλαδο και coconut-cashew frosting- 6


Vegan Strawberry Cheesecake µε δικό µας τυρί κρέµα από cashew - 8







BRUNCH


	 Coconut yogurt bowl  coconut yogurt, our blueberry marmalade with chia seeds, nutty granola -  7,5        

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


  Acai Bowl, blueberry, banana, acai berry, cinnamon, cardamom, hemp seeds, peanut butter & nutty 
granola- 8


	 	 Supergreen  Smoothie, banana, kale , flaxseed, spirulina, lime, ginger, oat mylk - 6	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 


Superfood Smoothie, blueberry, banana, hemp seeds, lime, ginger - 6

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 


B-carotene Smoothie carrot, mango, orange, ginger, turmeric - 5,5


Baby food  Pear, carrot, banana, orange -  5


Sunny side up eggs with French fries, paprika & veal sausage -9 


Sunny side up eggs on sourdough bread, greek yogurt &feta cheese spread, seasonal greens. - 9


Poached eggs on sourdough bread, avocado, cucumber, grated carrot, fresh corriander & chives - 8,5


Greek style scrambled-eggs with fresh tomato, oregano, feta cheese & toasted sourdough bread - 8,5


Scrambled-eggs on sourdough bread, roasted pepper pesto, & Iberico copa - 9


Almond cake with roasted apples & maple syrup - 5,5


Carrot Cake with olive oil & coconut-cashew frosting - 6


Vegan Strawberry Cheesecake with our homemade cashew cream cheese - 8


